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Resumo |

Neste artigo, discutiremos como a necessidade de ministrar aulas de
técnica vocal para voz falada em teatro e para canto online
e ao vivo, em funcdo do isolamento social por causa da
pandemia do coronavirus no Brasil no primeiro semestre de
2020, revelou-se uma possibilidade, descrevendo aspectos
de especificidades, assim como algumas mudangas na
pratica da docéncia e no aprendizado por parte do aluno.
Pode-se encontrar aulas de canto ao vivo online na internet
ha algum tempo, ainda que em numero reduzido. Ja aulas
de voz falada para teatro online, nao conseguimos localizar
exemplos; mas como sempre realizamos este trabalho
presencialmente, refletiremos também sobre nossa pratica,
que acreditamos podera vir a ser explorada via internet a
partir deste ano, em fun¢iao do isolamento social. Assim,
frente a caréncia de estudos reflexivos sobre esta pratica de
docéncia e aprendizado vocal online, buscamos contribuir
para a bibliografia do assunto. Aspectos integrantes da
teoria da percepcao ecoldgica, de J. Gibson, assim como
dos caminhos zen puderam ser observados nesta relacao
entre docente e aluno com a aula remota, assim, sendo
chamados a reflexdo. Foi possivel concluir que a percepgao
teve um incremento nesta outra modalidade de aula vocal,
trazendo a sintonia e o estudo de atencao contribuintes da
concentracao ja existente no trabalho presencial (tal como
aponta o recurso de attunement, indicado por Gibson), de
modo ainda mais sensivel e proeminente no modo online.

Palavras-chave: Voz. Atividade remota. Teatro. Canto.
Percepgao ecologica.
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Abstract |

In this article we will discuss how the need to teach vocal technique
classes for voice spoken in theater and for singing live but
online, due to social isolation during the pandemic of the
corona virus in Brazil in the first half of 2020, revealed to
be a possibility, describing aspects of specificities, as well
as some changes in the teaching and learning practices by
the student. Live singing lessons online can be found on
the internet for some time, albeit in small numbers. Spoken
voice classes for online theater we were unable to locate
and as we always carry out this work in person and now live
online, we will also reflect on our practice, which we believe
may be explored on the internet starting this year, due to the
social isolation. There is a lack of reflective studies on this
online teaching and vocal learning practice. We therefore
seek to contribute to the bibliography of the subject.
Integral aspects of J. Gibson’s Ecological Perception theory
as well as Zen Paths could be observed in this relationship
between teacher and student with the remote class and
were thus called for reflection. It was possible to conclude
that the perception had an increase in this other modality
of vocal class, bringing the aftunement and the study of
attention contributing to the concentration already existing
in the face-to-face work (as pointed out by the attunement
resource indicated by Gibson), in an even more sensitive
way and prominent in online mode.

Keywords: Voice. Remote activity. Theatre. Chant.
Ecological perception.
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Introducéao

A docéncia em canto e técnica vocal para o teatro tem sido reali-
zada tradicionalmente, ao longo de séculos, de modo presencial, ou seja,
professor e aluno juntos em um mesmo espago fisico. Com o advento
da tecnologia de computacdo e da internet, foi possivel o surgimento de
algumas escolas e professores ministrando aulas de canto online. No en-
tanto, grande parte destes cursos sdao compostos por aulas gravadas, as
chamadas video-aulas, e ndo incluem o encontro entre professor e aluno
juntos em tempo real, ao vivo online, as chamadas videoconferéncias. Ha
algumas poucas escolas ou professores online que se dedicam a este en-
contro ao vivo com o aluno. Localizamos poucas ofertas de aulas online
para a voz falada, e nada era estruturado. Sendo uma pratica que pode
ser considerada nova, pois tem apenas poucas décadas, as aulas de voz

online também carecem de mais estudos sistematizados.

No momento em que o mundo inteiro se mantém em isolamento
por causa da pandemia do coronavirus, a recorréncia ao trabalho remo-
to via computadores e celulares se mostrou uma opg¢do, para que nao se
paralisasse totalmente o trabalho em diversas areas. As universidades e
escolas publicas e particulares aderiram a aulas online no Brasil (uma
experiéncia um pouco diferente da Educa¢do a Distancia, ja existente no
pais). Na area da musica, e em especifico, na do canto, as aulas online
também se mostraram uma op¢do, que comegou a incluir profissionais

que ainda ndo as tinham utilizado.

Desse modo, a fim de manter e desenvolver ainda mais o trabalho
realizado até o momento com nossos alunos particulares, e ndo parali-
sar o desenvolvimento dos nossos alunos na universidade (no meu caso,
junto a PUC-SP), iniciamos as aulas de voz falada para o teatro e de canto

online, dentro deste contexto de isolamento social e pandemia.
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0 que queremos discutir neste artigo sdo aspectos das possibili-
dades, especificidades e mudancas nas praticas da docéncia e do apren-
dizado por parte do aluno nesta nova modalidade de aulas vocais. As-
pectos integrantes da teoria da percepcao ecolégica, de J. Gibson, e do
caminho zen puderam ser observados nesta relacao de docente e aluno

com a aula remota e serdo assim, chamados a reflexao.

Educacao a distancia e pedagogia

Embora ja tenha havido experiéncias de educagao a distancia na
Africa no periodo de 1963-1967 (VERMELHO, 2014) com o uso do radio
e de correspondéncia, é a partir dos anos 1970 que se verificam teoriza-

cOes sobre a educacdo a distancia:

[...] ateorizacdo sobre EAD surgiu nos anos de 1970, num movi-
mento dos pesquisadores que atuavam com essa modalidade de
ensino. Até entdo as instituicoes que ofertavam essa modalidade
o faziam de acordo com a configuracao e necessidades locais ou
nacionais. Um aspecto considerado para esse fato foi o de que
as pesquisas anteriores eram predominantemente descritivas e
pouco reflexivas. Foi somente em 1972, durante a Conferéncia
Mundial do Conselho Internacional de Educagdo por Correspon-
déncia - ICCE -, que Michael Moore propds uma defini¢cdo para
esse tipo de educacdo. A partir de entdo, houve um esfor¢o da
comunidade académica em estabelecer uma teoria geral da pe-
dagogia da educacdo a distancia (VERMELHO, 2014, p. 264).

Nao buscamos aqui fazer um histérico acerca da educacao a dis-
tancia, pois nosso interesse é destacar essa dimensado pedagégica citada
por Vermelho (2014), que é de fundamental importancia para o estudo
a distancia, por meio virtual, especificamente, no estudo da voz. No final
de 1980, é proposta uma teoria da interagdo a distancia de embasamen-
to para a area. Ao explicitar esta teoria, Vermelho (2014) cita Michael
Moore, um dos nomes seminais na area de educagao a distancia, que in-

dica que:
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[..] distancia é um fendmeno pedagdgico, e ndo simplesmente
uma questdo de distancia geografica. Nesse processo, o aspec-
to mais importante é o efeito que a separagdo geografica tem
no ensino e na aprendizagem, especialmente na interacdo entre
alunos e professores, sobre a concepc¢ao de cursos e sobre a or-
ganizacdo dos recursos humanos e tecnolégicos (MOORE apud
VERMELHO, 2014, p. 265).

Assim, a dimensdo pedagdgica a ser incluida na vivéncia educa-
cional que se da no afastamento espacial entre aluno e professor, indi-
cada por Moore, requisita o planejamento e idealizacdo do curso a ser
ministrado, incluindo os recursos humanos desta relacdo e os meios tec-

noloégicos a disposicdo para as aulas a distancia.

Yara Oliveira e Silva traz ao didlogo Maria Elisabeth Almeida

(2006), explicando que:

[...] o desenvolvimento de atividades em ambientes virtuais com
base no didlogo implica o encontro com o outro (professor e alu-
nos), a incorporacao das ideias do outro as proprias ideias, a
reconstrucao de conceitos e a reelaborac¢do das representacdes
expressas pela escrita. (ALMEIDA apud SILVA, 2018, p. 5)

As dimensdes de diadlogo e transformacgdes nos contetidos, con-
ceitos a serem utilizados nesta relacao, indicadas por Almeida, puderam
ser vivenciadas em nosso trabalho online de aulas de voz ministradas ao
vivo. Tais dimensdes tém sido bussolas orientadoras em nosso trabalho,
e serdo abordadas mais adiante, nos topicos sobre possibilidades e es-
pecificidades nos trabalhos ao vivo online que temos promovido com a
voz. Esta pratica pedagégica tem sido uma rica colaboragao para o nosso
plano pedagégico da docéncia vocal (voz falada para artistas de teatro,
professores e jornalistas, e voz cantada, no ambito das musicas popular

e erudita) realizado ao vivo e com transmissao online.
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Do presencial ao online: mudancas na docéncia e
aprendizado da voz falada e cantada

Iniciamos elencando e refletindo sobre algumas mudangas que
percebemos na docéncia de nossas aulas presenciais para as online, de
voz falada e cantada para o teatro, musica popular e erudita. No inicio
de cada aula, fazemos vocalises ao piano com os alunos para desenvolvi-
mento do volume, timbre e ligacao da voz (legato). Depois, sdo realizados
exercicios de voz falada, trabalhando a impostacao e a dic¢ao alinhando

diafragma, respiracdo, ressonancia e emissao da voz.

Com relacdo ao momento da aula com a voz cantada ao piano, po-
demos refletir sobre varios aspectos. Sao eles: a) a questdo da chegada
com retardo ao aluno do som produzido pelo piano e transmitido online;
b) a dificuldade de audicdo por parte do professor, dos sons produzi-
dos pelo aluno online; c) a dificuldade para audi¢ao online por parte do
aluno, dos sons do piano simultaneamente com o da sua voz; d) forte
aumento do grau de concentracao por parte do docente e do aluno na

aula online.

Refletindo sobre os aspectos elencados, em relagdo ao primeiro
aspecto (letra a), o que costuma acontecer é que a primeira nota do vo-
calise tocada ao piano, chega com retardo ao aluno do outro lado da tela.
[sto gera uma dinamica diferente para o docente em relagdo a vivenciada
em aula presencial, em fun¢do do tempo que precisa-se esperar online
para que o aluno ouga a primeira nota e inicie o vocalise. O professor
precisa ter acuidade para perceber o momento em que o aluno iniciara o
vocalise e o seguir, o que esta dificultado pela distancia entre professor
e aluno. A dindmica da aula alonga-se em seu inicio; o tempo alarga-se
e os vocalises ndo sdo mais realizados em uma seqiiéncia rapida, o que
garantiria o fluxo deste processo sonoro na aula presencial. O que se tem
é a necessidade, por parte do professor, de manter o fluxo do processo

vocal, mesmo com uma pequena interrup¢ao de nota para nota.
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Mas, é um desafio a ser enfrentado, para que a vocalizagdo nao
venha a se tornar uma impossibilidade. Para tanto, procuramos em nos-
sa pratica manter o fluxo da voz, com indicacdes de seu apoio frontal na
face, garantindo ao aluno que os sons nao percam o lugar onde estdo
sendo impostados por causa da pausa que se estabelece a cada mudanca
de nota, pois como dissemos, o inicio de cada nova nota do tom a ser vo-
calizado possui sempre um tempo para ser ouvido pelo aluno, um tempo
de retardo que o celular ou microfone leva para transmitir a nota que o

piano tocou. Esta pratica tem se mostrado positiva e produtiva.

Com relacdo ao segundo aspecto (letra b), a interrelacao entre a
audicdo por parte do professor dos sons produzidos pelo aluno se torna
diferenciada no modo online, dificultada pela qualidade de transmissao.
O que temos feito na busca de solugdes para isto é nos guiarmos ainda
mais pela colocacdo da voz do que pelo seu timbre, que é modificado pela
transmissao. Esta op¢ao tem se mostrado producente, pois ela implica
numa maior ateng¢do sobre o processo de realizacao da voz, a sua quali-
dade de realizacdo. Deste modo, ndo nos guiamos pelo produto final, ou
seja, a beleza da voz, mas sim temos como foco de atengao os elementos
que entram em sinergia para a realizacao produtiva da mesma, como a
juncdo do apoio abdominal com o diafragma e deste com a coluna respi-

ratdria, apoiada em locais especificos de ressonancia na face.

No livro O Arqueiro Zen e a Arte de Viver, de Kenneth Kushner, o
autor explicita como no aprendizado do Kyudo (tiro com arco e flecha),
sdo colocados dois alvos para que o aprendiz os use em seu treinamento.
Durante muitos anos, ele treina seu tiro no alvo chamado makiwara, que
fica bem proximo a ele. S6 entdo ele comega a treinar no alvo chamado
mato, que fica a uma distancia de vinte e oito metros. A razdo basica para
isto é que a énfase no treinamento Zen nao é colocada no resultado, no
produto, mas sim no processo que o aprendiz deve vivenciar, e que o le-
vard a atirar com exceléncia. Assim, com um alvo mais perto, ele ndo tem

a tentacdo de se preocupar em acertar o alvo (que esta realmente muito
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proximo), e pode concentrar-se em tudo que se passa e deve se passar
para que ele constitua o seu tiro com arco. Do mesmo modo, em nossa
op¢do como docente em focar ainda mais os elementos que entram em
sinergia para a realizacdo produtiva da voz e ndo perseguir um timbre
vocal bonito, temos conseguido solucionar a dificuldade de transmissao
online da voz, acentuando um recurso que faz parte da nossa pedagogia

para aulas de canto presenciais também.

Outra questdo que se coloca devido a qualidade ruim de som na
transmissao, é que por vezes os finais dos vocalises feitos pelos alunos
ndo sao ouvidos pelo professor. Acontece como se o aluno nao os fizesse,
mas quando eles sdo inquiridos sobre terem feito ou ndo as notas finais
dos vocalises, em geral, dizem que as fizeram. Portanto, o que ocorre é
uma falha na transmissao. Para tornar esta impossibilidade uma possi-
bilidade de trabalho, temos recorrido a dois fatores: solicitamos que o
aluno refaca o vocalise, mas entdo muito mais perto do microfone. Em
geral, os alunos mantém uma distancia maior do microfone porque lhes
¢ mais comodo; todos preferem ficar mais distante, mas quando se da
esta ocorréncia de falha de transmissao nos finais, é preciso chegar mais
perto dele e repetir o vocalise. Esta repeticao acarreta uma pausa no
fluxo de continuidade do vocalise, mas temos contornado esta quebra
retornando um tom abaixo para que os lugares de coloca¢dao mais altos
voltem a ser construidos tendo como base os de notas inferiores, que
constroem as mais altas de modo similar a um edificio, de baixo para

cima.

O terceiro aspecto (letra c), ou seja, a dificuldade para audicao on-
line por parte do aluno dos sons do piano simultaneamente com o da sua
voz, tem sido muito recorrente. O que ocorre é que os alunos ouvem o
piano tocar as notas, mas quando comec¢am a cantar junto, ndo o ouvem
mais e passam a cantar a capella (a voz soando sozinha). Esta situacao
vem sendo um desafio grande a ser contornado, uma vez que nem sem-

pre os alunos conseguem realizar os passos necessarios nos celulares
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ou computadores para que seja possivel a continuidade de audicao do
som do piano a partir do momento em que iniciam com a sua voz simul-
taneamente. Cada aparelho tem sua prépria configuracao e recursos, e
as solucdes encontradas por alguns alunos para os seus celulares e com-
putadores ndo puderam ser aplicadas aos dos outros. Até que se pudes-
se resolver isto em todos os aparelhos dos diversos alunos, utilizamos
um processo que se iniciava com uma demora maior no acorde que da o
tom de cada vocalise, para que este fosse introjetado de modo acentuado
pelo aluno, assim como nos demoramos mais na primeira e na ultima
nota do vocalise, balizando assim o exercicio. Isto resultou muito bem,
até que fosse possivel ter sincronizada a audicdo dos sons do piano e os

da voz do aluno.

Com relagdo a parte da voz falada que se segue a da cantada em
nossas aulas de voz para teatro, algumas especificidades também se fi-
zeram presentes. Alguns alunos dispunham de uma rolha, pois haviam
comec¢ado comigo antes da pandemia e eu a havia entregue pessoalmen-
te a eles. Mas, o mais importante neste trabalho ndo é o objeto em si, e
sim o que se faz como qualidade de constru¢ao do som vocal a partir
do suporte de apoio abdominal, diafragmatico e de ressonancia, tendo o
maxilar impedido de se movimentar e entrar no jogo da projecao vocal,
por causa da rolha que é colocada na boca. Entdo, neste trabalho com os
alunos que possuiam a rolha, tudo correu normalmente; a qualidade das
transmissdes nao dificultou a audicdo por nossa parte do som que era
produzido por eles, e foi possivel avaliar em suas vozes o que era realiza-
do. Uma vez que a rolha é utilizada apenas para que o maxilar fique im-
pedido de participar do jogo da projecado vocal, a musculatura abdominal
imbricada ao diafragma e a ressonancia nas cavidades dos seios da face,
passa a construir o fluxo e a impostacdo da voz, sem nenhuma interfe-
réncia de apoio do maxilar para isso. Ele entdo fica solto, liberado para
exercer sua func¢ao de dicgdo livre das palavras. Deste modo, se consegue

uma significativa e importante otimizacdo da projecao vocal falada e da
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dicg¢do. Com esta boa projecao, ndo tem havido problemas para a audicao
do som realizado pelo aluno, no trabalho da voz falada para o teatro. Tex-

tos dramaticos e poéticos sao, entdo, trabalhados desta forma.

Mas, os alunos que comec¢aram suas aulas no periodo da pande-
mia, ja nas aulas online a partir de margo (os alunos da universidade),
nao dispunham de rolha como recurso para o desenvolvimento e aper-
feicoamento da voz falada para o teatro. Entdo, em fung¢ao desta reali-
dade, foi necessario desenvolver um recurso para trazer para acima e
afora (na cabeca) a voz dos alunos nas aulas online. Foram realizados
exercicios proprios para o desenvolvimento da projecdo e dic¢do, tendo
como ponto de convergéncia da voz as proprias telas do celular ou com-
putador que estivesse em frente do aluno. Também, com uma localizacao
fisica de onde o som deveria ser apoiado, utilizando a colocagdo de um
dos dedos no palato duro em um lugar previamente por nés demarcado
para sua insercao. Entao, o que ocorreu com a emissao vocal dos alu-
nos foi uma espacializacdo do som de forma muito clara, pois havia um
microfone transmitindo estas vozes e elas soavam como se estivessem
mais préoximas ou mais distantes dele. Quando a voz do aluno estava mal
projetada, ficava parada em torno dele mesmo, e até como se diz “para
dentro”, o volume da voz soava baixo, ndo se conseguia entender e nem
ouvir bem o que era dito. A partir da instrugdo para que projetassem o
som para a frente, em dire¢do aos seus aparelhos de internet, onde esta-
vam os microfones, e para o lugar que o dedo tocou o palato duro, passa-
va a ser possivel ouvi-los e entendé-los com clareza. O microfone atuou
entdo, como uma baliza eficiente e demarcatoria, de modo bem claro, da

espacializacdo e producdo da voz falada dos alunos.

Na sequéncia, seria 0 momento de refletirmos sobre o quarto as-
pecto (letra d), ou seja, o forte aumento do grau de concentragao por
parte do docente e do aluno na aula online em relacdo a aula presencial.
Devido sua extensao, ele serda abordado no tdpico seguinte, relativo a

concentragao e o trabalho vocal.
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Concentracao e atencao: mushin, samadhi e percepc¢ao
ecologica aplicados ao trabalho vocal ao vivo e online

O forte aumento do grau de concentracao por parte do docente e
do aluno na aula ao vivo online em relacao a aula presencial, que consta-
tamos em nossa pratica docente, podemos indicar como uma especifici-
dade deste modo de aula e que nos leva a uma breve digressao acerca de
como a concentracdo tem sido trabalhada por nés. Em nossa pedagogia
vocal, a concentracgao se relaciona com o estado de mushin e samadhi dos
Caminhos Zen relatados por Kenneth Kushner (1988), e com os aspec-
tos de sintonia (attunement) e estudo de atencao da teoria da Percepcao

Ecologica, de James Gibson (1979).

A concentragdo como um estado de mushin e samadhi tem sido
um dos pilares de nossa pratica pedagdgica em nossa docéncia da voz ao
longo de mais de vinte anos. Ele tornou-se acentuado no trabalho de voz
ao vivo e online. Explicitando o que significa o mushin, podemos dizer
que ele faz parte do treinamento para as artes Zen como o kyudoé (Ca-
minho do arco e flecha), o karaté-dé (Caminho do punho desarmado), o
shodé (Caminho da escrita), o chadé (Caminho do chd) e todas as artes
que terminam com o sufixo do, que segundo Kushner, pode ser compre-
endido como Caminho. Os Caminhos no Zen sdao descritos por Leggett,

em citacdo de Kushner:

Representagdes parciais do Zen em determinadas areas, tais
como as artes guerreiras da espada ou da lanca, as artes litera-
rias da escrita ou caligrafia, e as tarefas domésticas, como ser-
vir o chj, polir objetos e fazer arranjos florais. Essas atividades
tornam-se Caminhos quando praticadas ndo apenas pelos seus
resultados imediatos, mas também com o intuito de purificar,
de tranquilizar e de regular o mecanismo psicofisico e de se al-
cancar um determinado grau de percepc¢do Zen e expressa-lo
(LEGGETT apud KUSHNER, 1988, p.12).

Esta integracdo psicofisica do Zen s6 pode ser adquirida através

da pratica de um Caminho; ndo é possivel alcanca-la somente através de
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leituras sobre o Zen. Trata-se, portanto, de uma mudanca psicofisica a
ser trilhada, e ela inclui o estado de Mushin. Mu quer dizer vazio ou nulo,
e Shin quer dizer coracao ou mente. Um estado de mente vazia, pode-se
dizer que Mushin equivale a um estado mental que inclui as manifesta-
coes fisicas de respiracdo e postura adequadas, onde se estd, segundo
Kushner (1988, p.53) “[...] inconscientemente conscio ou consciente-
mente inconsciente.”. Portanto, inconsciente e consciéncia se entrelagam
neste estado, uma harmonizagao psicofisica que propiciara no nosso tra-
balho de voz, especificamente, a leveza em um fluxo de exceléncia vocal,
que ndo possuira o peso energético que um trabalho com demasiada én-

fase no aspecto consciente pode imprimir.

0 samadhi é um tipo de concentracdo que nos faz ter uma per-
cepc¢do mais intensa do que esta a nossa volta, sem que no entanto nos

fixemos ou nos distraiamos com isto. Para Kushner:

0 tipo de concentracdo ou samadhi desenvolvido no Zen faz com
que tenhamos uma percepg¢do mais intensa do que se passa a
nossa volta. Existem relatos de monges que sio capazes de ouvir
a cinza caindo da vareta de incenso quando estao fazendo zazen
(KUSHNER, 1988, p. 55).

Assim como no Kyudé (Tiro com arco e flecha), o processo de tra-
balho vocal que desenvolvemos para o teatro e para o canto também
busca os estados de mushin e o samadhi através da integracao da respi-
racdo, postura e concentracao. Nas aulas presenciais de voz, os alunos
alinham-se aos estados de mushin e samadhi vivenciando e implemen-
tando em seus circuitos psicofisicos acerca dos estados de consciéncia
inconsciente em sua mente, que ndo se apega aos pensamentos que a
povoam e que tem sua percep¢ao altamente agucada, sem também se
deter em nada do que é percebido, além dos aspectos do trabalho vocal

que esta realizando.

Com relagdo ao trabalho de voz ao vivo e online, percebemos

uma situacdo agravante de dispersdo da concentracdo. A caracteristica
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do espaco em que esta imerso o aluno pode propiciar, em geral, grande
dispersdo. Apesar de, geralmente, ele tentar se isolar em um comodo,
o som do entorno e a presen¢a de outras pessoas na sua casa ouvindo
sua aula podem lhe tomar a concentracao, vindo a dificulta-la durante a
aula. E neste momento que os estados de mushin e samadhi irdo ajuda-
-lo. Desenvolvidos em nosso trabalho através das praticas de respiracdo
(quatro exercicios especificos), postura (dois exercicios especificos) e
concentrac¢do (treinamento de foco total em nossas indicagdes do que
deve ser feito para a emissdo vocal), o aluno passa a realizar sua aula ao
vivo online com total concentracao no que esta fazendo, e o seu entorno
(familiar, de tamanho de espago, de sons) passa a ndo se sobrepor e nem
retird-lo, ou dispersa-lo de seu trabalho na aula; mantendo-se assim, em

extrema concentracdo produtiva.

Em nossa pratica docente ao vivo online ha ainda dois aspectos
da teoria da Percepgao Ecolégica desenvolvida por James Gibson que se
mostraram refor¢ados. Sdo eles a educacdo de atengdo e a sintonia (at-

tunement). Comecemos com algumas informagdes sobre seu trabalho:

Gibson desenvolveu sua teoria no contexto da visualidade (ha
pouca referéncia em sua obra a sonoridade), mas a abordagem
ecologica da percepc¢do proposta pelo autor tem tido aplicacdes
em diversas areas de pesquisa, incluindo a musica [..] Gibson
desenvolveu a teoria de um sistema perceptivo (principalmen-
te em seu livro The senses considered as perceptual systems, de
1966) concebendo os sentidos como sistemas integrados, ativos,
que buscam informac¢do em movimento, orientando o percebe-
dor, selecionando e organizando informac¢des (TRAGTENBERG,
2012, p. 64).

Em sua teoria da percepg¢ao ecoldgica, Gibson propde que as infor-
macdes do ambiente sdo captadas (pick-up é o termo por ele usado) de
modo direto pelo animal, sem que sejam precisas representacdes para
que ele as compreenda. Esta proposicdo de percepcao direta se consti-

tuiu em uma novidade na area da percepgao. Continuando:
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O que o autor afirma é que as invariantes possuem informa-
cOes que sdo diretamente captadas, ou detectadas, por parte do
percebedor, sem que haja necessidade de representacao... Mas
essa capacidade de captar a informacgdo consiste, para o autor,
em um estado de “sintonia” ou “attunement”, a fim de que nes-
ta sintonia, seja possivel haver uma ressonancia com as pro-
priedades objeto, mais especificamente com seus affordances
(TRAGTENBERG, 2012, p. 66-67).

As invariantes presentes na citagdo acima dizem respeito a infor-
macdes de estrutura do ambiente. Um mesmo evento possui invariantes
e variantes, e a permanéncia, assim como a variacao, é, segundo Gibson,
relativa. Mas a permanéncia “sustenta” a mudanca. Tal condicao, segun-
do o autor, permite-nos perceber a mudanca, e a mudancga, por outro

lado, permite perceber a invariancia.

Como vimos na afirmacao acima, a capacidade de captar a infor-
macao estd diretamente ligada ao estado de sintonia que o percebedor
vivencie, ressoando com as informagdes das invariantes que o objeto
estd oferecendo (affordance), que ele esta deixando claro ao que pode
servir, e ainda, suas caracteristicas. Tomemos como exemplo uma cadei-
ra. Ela da o affordance, ou seja, oferece a informagdo/caracteristica de
que pode receber um corpo sentado, ou em pé. Uma de suas caracteris-
ticas a ser percebida devera ser a de que possui um assento duro, o qual
suportara peso de alguém sentado ou em pé. Se o percebedor ndo entrar
em sintonia com esta caracteristica, dificilmente ira utiliza-la de modo

produtivo para si. Para tanto, ird concorrer também o estudo de atengao:

[...] o aspecto de “educacdo de aten¢do” mencionado por Gibson,
o qual diz respeito a um aprendizado possivel de melhoria da
“sintoniza¢do” (um exemplo dado foi a educagdo do paladar para
o vinho, que ocorre de modo direto) e indica a possibilidade de
progresso no conhecimento de definicdo das coisas, viabilizada
pela percepgdo (TRAGTENBERG, 2012, p. 67).

Gibson havia dito que a “sintoniza¢do” é dependente da experi-

éncia que pode ser adquirida pela “educacdo de aten¢do”. Em esséncia,
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educar a atencdo de alguém é refinar a habilidade de discriminar através

da pratica (GIBSON apud DAVIDSON, 1991, p. 36).

Para que seja possivel uma otimizacdo de nossa percep¢do, mais
precisamente deste estado de captacdo de informag¢des do ambiente, o
estudo de atencdo é apontado por Gibson como podendo ser melhorado
em uma educacgao de atencao. A sintonizacdo e o estudo de atencao se
constituem em um modo de concentragdo nos affordances que nés, do
mesmo modo, damos nas orientacdes que fazemos da respiracdo e da
voz nos vocalises em nossa aulas presenciais, e que se incrementaram
nas aulas ao vivo online. Devido a distancia entre ndés e os alunos, me-
diada por uma transmissao nem sempre muito clara, os alunos tem se
visto com a necessidade de aumento da sintonia com a orientagdo que
damos, a partir do estudo de atengdo em que se encontram, onde desen-
volvem, com a pratica dos vocalises, o refinamento da “[...] habilidade de
discriminar através da pratica” (GIBSON apud DAVIDSON, 1991, p. 36),
conforme expresso na citacdo acima. O aumento da sintonia e do estu-
do de atengdo tem sido uma realidade para todos os nossos alunos no
ambiente online, que se por um lado lhes exige maior concentracao, por
outro lhes traz maior possibilidade de acuidade em seu trabalho, trans-
formando assim aspectos que poderiam concorrer para uma impossibi-

lidade, em uma possibilidade do trabalho ao vivo online.

Consideracoes Finais

Tendo discutido até entdo as especificidades do trabalho vocal ao
vivo online que estamos desenvolvendo, fomos explicitando seus aspec-
tos de possibilidade. Ao longo de nossa pratica com o trabalho de voz
presencial, ndo supunhamos ser possivel o modo remoto, o que chama-
mos de ao vivo online, mas este se mostrou possivel, uma possibilidade

real e produtiva.
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Uma caracteristica deste modo remoto de trabalho vocal identi-
ficada por nos foi o aumento do estudo de atengdo, de sintonia contri-
buindo para o aumento da concentragdo por parte do aluno e também
de nossa parte. A docéncia ao vivo e online se mostrou mais trabalhosa
ainda que a presencial, mas nem por isto impossivel; trata-se também
de um exercicio de concentracdo plena muito positivo. Nossos alunos
tém tido progresso real quanto ao aumento de extensdo, de volume, de
legato, diccdo e projecao vocal. Este tem sido um saldo positivo e refor-
¢a, como dissemos acima, a possibilidade deste modo de trabalho vocal.
Nao acreditamos, no entanto, que ele venha a substituir as aulas de voz

presenciais, sdo dois trabalhos de naturezas diferenciadas.

Desejamos que nossos colegas que também estdo trabalhando
com seus alunos ao vivo e online possam também escrever sobre o que
tem realizado, refletindo sobre seus aspectos vivenciados. Estamos to-
dos no inicio deste tipo de trabalho, por isto mesmo se faz importante
um material inicial reflexivo e critico acerca do assunto. Esperamos con-
tribuir com este artigo para a bibliografia da area de voz falada e cantada
para teatro e para o canto erudito e popular. Novos estudos sdo necessa-

rios, e com certeza serdo bem vindos para a area.
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