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Resumo:

Este estudo analisa o exercicio de improvisacio teatral coral Campo de
Visao no desenvolvimento e criagdo de partituras corporais teatrais para
composi¢io de personagens na montagem teatral “Autdématos: self da ine-
xisténcia’. O trabalho efetiva-se a partir de estimulos que os atores e atrizes
recebem do condutor do exercicio, que orienta o grupo a movimentar-se
pelo espago, com o intuito de entrar em sintonia e corporificar de forma
coral os impulsos recebidos. A pedagogia do condutor/professor de teatro
também ¢é tomada como foco de andlise, com base na orientacao dos ato-
res e atrizes, na busca da ampliacio de repertdrio gestual, expressados por
seus impulsos, percepgoes e afetagoes mutuas.

Palavras-chave: Campo de Visao. Improvisagao. Formagao de ator/atriz.

Pedagogia Teatral.

Abstract:

This research analyzes the exercise of the theatrical improvisational coral
Field of View at the development and creation of physical scores for the
composition of characters in the stage production “Autdématos: self da ine-
xisténcia’. The work become effective with the stimuli that the actors and
actresses receive of the exercise’s conductor, which guide them to move
around with the purpose of being in lockstep for embodying the impulses
received in choir form. The pedagogy of the conductor/ theater teacher is
taken as focus of analysis, from the guidance of the actors, looking for the
expansion of gestural repertory, expressed for your impulses, insights and
mutual affectations.

Keywords:FieldofView. Improvisation. Actortraining. Theatrical Pedagogy.
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H4 muitas pessoas de visao perfeita que
nada véem. [...] O ato de ver nio ¢ coisa
natural. Precisa ser aprendido. Nietzsche

sabia disso e afirmou que a primeira tarefa
da educacio € ensinar a ver. O zen-budis-
mo concorda, e toda a sua espiritualidade
¢ uma busca da experiéncia chamada
‘satori’, a abertura do ‘terceiro olho’.

(Rubem Alves, 2004)

Esse estudo compreende a pesquisa tedrica acerca dos elementos cons-
titutivos de partituras na composi¢io de uma montagem teatral, associada a
investigagao prdtica com base no improviso cénico, em busca da manifestacao
dos impulsos do ator e da atriz e das afetagées entre eles e elas. E objeto de
andlise o exercicio Campo de Visdo, sistematizado por Marcelo Lazzaratto, que
desenvolve a capacidade improvisacional do ator e da atriz no momento criativo.
O estudo do referido exercicio envolveu a transposi¢ao do material criativo dos
processos improvisacionais para a cena teatral, na tradu¢do das percepgoes que
surgem através dos estimulos vivenciados pelo ator e pela atriz no momento de
sua criacao.

Os participantes do grupo de estudos “Campo de Visao: formagio do
espectador-artista-professor de Teatro”, coordenado pelo orientador desta pes-
quisa, em parceria com os membros da Cia. Laica de Teatro’, vivenciaram o
Campo de Visao para o desenvolvimento de um processo cénico, que culminou
no espetdculo teatral “Autématos: self da inexisténcia” (2018)%, no qual os auto-
res deste estudo participaram como ator e atriz.

O grupo iniciou experimentagoes para a ampliagio da sensibilidade do
ator e da atriz e em busca da percepgao do outro e das potencialidades dos sen-
tidos em cena, para além da visao. Cabe destacar a defini¢io de Lazzaratto para
o exercicio Campo de Visao:

Trata-se de um exercicio de Improvisagao Teatral coral no qual os participantes
s6 podem movimentar-se quando algum movimento gerado por qualquer ator
estiver ou entrar em seu campo de visao. Os atores nio podem olhar olho no
olho. Eles devem ampliar sua percepgao visual periférica e através dos movimen-
tos, de suas intengdes e pulsagoes, conquistar naturalmente uma sintonia coletiva
para dar corpo a impulsos sensoriais estimulados pelos préprios movimentos, por
algum som ou musica, por algum texto ou situagio dramdtica (LAZZARATTO,
2011, p. 41).

O exercicio Campo de Visao propoe a investigacao do trabalho criativo
por meio da improvisagao para a ampliagao de repertério, sobretudo corporal,
sem reforgar a costumeira troca de olhares entre os atores. E comum para o/a
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intérprete recorrer, primeiramente, a visao para a percepgao do entorno, uma vez
que ¢ usual estabelecer trocas visuais para estabelecer a comunicagao e instaurar
relagdes, quando as dramaturgias sao instituidas. Por sua vez, o Campo de Visao
ativa uma percepgao diferenciada, a partir do contato com o outro, o espago, os
objetos; por meio da palavra, da sonoridade e do siléncio. Nesse sentido, ele per-
mite investigar o processo criativo individual do ator e da atriz, porém inseridos
em um coro de atuantes, considerando a reverberagao e a contaminagio coletiva.

Observamos nesta pesquisa como o exercicio Campo de Visdo possibilita
que o/a ator/atriz, segundo Lazzaratto (2011) “[...] amplie seu potencial criativo,
sua gestualidade, enriquega sua visio de eventuais personagens evitando cristali-
zagdes preconcebidas, além de propiciar um mergulho cada vez mais profundo
tanto em sua interioridade quanto no universo a ser criado.” (LAZZARATTO,
2011, p. 42). O exercicio desafia e estimula, proporcionando uma visio mais
ampla do entorno, ampliando a nogio espacial e fortalecendo o ator e a atriz.

No processo de montagem de “Autdmatos: se/f da inexisténcia” (2018), o
Campo de Visao contribuiu como exercicio de preparagao atoral e treinamento
(Fig. 1), na busca dos elementos criativos para compor o espetdculo, e poten-
cializou a criagao de materiais para a cena. Ao longo dos ensaios, o exercicio
foi também se estabelecendo como linguagem do espeticulo (Fig. 2), diante da
poténcia das imagens que surgiram nos momentos improvisacionais: a partir
das experimentagbes primdrias do exercicio, o improviso foi adotado em cena,
sobretudo no inicio, e em algumas cenas especificas do espetdculo.

Fig. 1- Atores no exercicio Campo de Visao: experimentacgoes.

Foto de Fabio Medeiros, 2017. Arquivo dos autores.
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Fig. 2 - Atores no exercicio Campo de Visao: primeira cena do espetaculo.

Foto de Juliana Luz, 2018. Arquivo dos autores.

O exercicio ¢ desencadeado com a formagcao inicial pelos/as participantes
de um rigoroso e simétrico U, nomeado de “ponto zero”; neste momento, os
atores e atrizes estao neutros e atentos aos comandos do/a condutor/a do exer-
cicio. O/a condutor/a ¢ encarregado/a de aplicar os estimulos ao jogo, os quais
criam imagens, que impulsionario atores e atrizes na improvisacao criativa. Es-
ses estimulos devem variar durante o processo, a fim de evitar cristalizagoes e o
consequente esvaziamento das imagens; e podem surgir a partir de sonoridades,
trechos de obras literdrias e objetos, dentre outras possibilidades.

Apés serem lancados os primeiros estimulos, os e as participantes do jogo
sdo convidados a formar imagens corporais inertes — nomeadas de imagens es-
truturantes — imediatamente apds a absor¢io dos estimulos Essa primeira etapa
do exercicio visa a constitui¢do de imagens internalizadas no ator e na atriz,
para que, numa préxima etapa, elas possam vir a ser externalizadas. Apés a in-
trodugio do exercicio, focalizada nos jogadores de maneira individualizada, o/a
condutor/a aciona o comando disparador da prdtica improvisacional, chamando
um/a dos/as jogadores/as pelo nome, para ser o/a lider do grupo, responsavel
pela proposi¢ao dos movimentos. Cabe aos outros participantes a contracenagio
com o/a lider, deixando-se afetar por ele/a, sem buscar a frontalidade, segundo
Gongalvez:

[os outros] devem suspender 0 movimento que estavam fazendo individualmen-
te e seguir o lider se ele estiver — ou quando ele ou outro jogador que jé o esteja
seguindo entrar — em seu campo de visdo. Os seguidores devem tentar reproduzir
o movimento do lider com o méximo de rigor, obedecendo, necessariamente, sua
diregdo e sentido. Isso significa que eles nunca se olhardo nos olhos, o que leva
os jogadores a ampliar sua visio periférica, sua percepgao do espaco e sua capaci-
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dade de estabelecer relagao com o outro, jogando em cena sem a contracenacio
frontal a que a maior parte dos atores estd acostumada. Se durante a movimen-
tagao o lider ou qualquer um dos seguidores ficar sem nenhum outro jogador
em seu campo de viso, ele deve suspender a acio mantendo-se em alerta até
que algum movimento entre novamente em seu campo visual (GONCALVEZ,
2013, p. 41).

Na pritica do Campo de Visio, a imagem estruturante, resume Lazzaratto
(2011), “[...] potencializa o desenvolvimento da nog¢ao espacial em seu aspecto
exterior” (LAZZARATTO, 2011, p. 57). Elemento chave do jogo, a imagem
deve ser concebida antes mesmo de se iniciar a prética, pois é importante o seu
processamento no corpo do ator e da atriz, para que determinados objetivos
sejam tragados e alcangados durante a agao; o que possibilita a criagao de um
caminho para constituigao das imagens cénicas. Desta maneira, o ator e a atriz
tomam consciéncia do percurso a ser alcancado, a fim de construirem a drama-
turgia do movimento. Se os objetivos nao forem inicialmente estabelecidos, os
atores e atrizes iniciardo a prdtica sem prévio planejamento para construir as
partituras corporais e, possivelmente, o material surgird destituido de sentido
objetivado para o trabalho.

Assim sendo, as imagens propostas pelo ator e pela atriz devem ser nitidas,
com base nos elementos internos e externos que os influenciam na elaboragio
das mesmas. Para tanto, é importante agucar a sensibilidade do ator e da atriz,
para que percebam e assimilem os corpos dos e das participantes, bem como a
tridimensionalidade do espago cénico, com vistas a formagio do corpo coletivo.
Também precisam atentar para as agdes corporais propostas e para a arquitetura
do espago. Lazzaratto instrui:

Esse é o objetivo da Imagem Estruturante, apurar a capacidade de conceber, no
improviso, através de movimentos e gestos dos atores, sem nenhum objeto, um

espaco nitido que represente algo concreto (LAZZARATTO, 2011, p. 58).

A pritica do exercicio estimulou a criagao individual de todos os envolvi-
dos no processo de “Autdmatos: se/f da inexisténcia” (2018), orientando-se pela
nogio que dessas imagens surgiriam partituras corporais que levariam ao espe-
tdculo teatral. O processo criativo foi sendo registrado por meio de filmagens e
fotografias; registros que, ao longo dos encontros, respaldaram os debates sobre
o desenvolvimento perceptivo e a construgao das cenas entre os integrantes do

grupo.

A proposta de trazer o exercicio como linguagem, na construcio da dra-
maturgia do movimento de determinadas cenas, surgiu de discussoes sobre as
relagdes humanas automatizadas, que foram transpostas para o espetdculo em
signos corporais. Essa imagem estruturante, alicer¢ada na dramaturgia cénica,
conduziu o exercicio Campo de Visdo e contribuiu na cria¢io individual dos
atores e atrizes. Essa pritica criou um arsenal de imagens diversificadas, propor-
cionando a elaboragao de um vasto repertdrio de partituras corporais, utilizadas
nas apresentagoes. Concordamos com Lazzaratto (2011), quando o autor afirma
que “[...] o trabalho no Campo de Visdo é cumulativo, tudo que se faz ali, tudo
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que se recebe ali, permanece de alguma forma, continua em nds, ele ativa nossa
memoria corporal, sua dinAmica propée transformacio e nao eliminagao” (LA-
ZZARATTO, 2011, p. 76). Nesse sentido, verificamos que o corpo dos atores
e da atrizes’ reverberou e expressou suas experiéncias anteriores, moldando o
processo criativo e o espetdculo.

0 processo criativo a partir do Campo de Visao

Os primeiros meses de preparacio da montagem de “Autdématos: se/f da
inexisténcia” (2018) foram dedicados ao treinamento fisico, estudos de textos
e levantamento de materiais, estratégias que culminaram em uma dramaturgia
polifénica. O elenco que executou o Campo de Visao, composto por seis atores,
foi dividido em duas triades, uma denominada Neo e outra Clara. Ambos sio
personagens do texto proposto pelo diretor da encenagao, baseado no conto “O
Homem de Areia” (1817), de Ernst Theodor Amadeus Hoffmann (as persona-
gens se denominam Natanael e Clara no conto original).

Essas triades constituiram as personagens dramdticas do espetdculo; cada
uma delas corporificadas por trés atores, que representaram trés distintas cama-
das: ego, alterego e narrador. O exercicio Campo de Visio foi realizado, simulta-
neamente, pelas duas triades formadas; assim, os estimulos foram direcionados
para a cria¢do dessas camadas das personagens, sobretudo, na investigacio da
“tomada do gesto individual”, para a melhor diferenciagio de cada triade e das
figuras em cena.

O que denominamos a “tomada do gesto” pressupde uma consciéncia do
movimento por parte do ator e da atriz. Matteo Bonfitto (2002), em sua pesqui-
sa sobre o ator compositor, relembra que para o encenador Constantin Stanis-
lavski, os movimentos involuntdrios surgidos a partir da repeti¢do de impulsos
tornam-se agoes, ¢ essa transposi¢ao pode significar a apropriagao da personagem
por parte do ator e da atriz. A partir disso, com o trabalho intenso de repeti¢ao, o
ator e a atriz se concentram em preencher e justificar essas imagens previamente
concebidas por impulsos criativos, e lapidé-las como agoes cénicas objetivas.

A intencionalidade também ¢ trabalhada pelo Campo de Visao, que pre-
tende que os atores e atrizes sintam o/a lider, sua intensidade e objetivo ao se mo-
vimentar, uma vez que, frisa Lazzaratto (2011), “[...] a intencionalidade é uma
escolha, ¢ operada racionalmente; a intensidade ¢ uma laténcia, ¢ um impulso, é

a chama que motiva o fazer.” (LAZZARATTO, 2011, p. 77)

No processo de pesquisa da personagem em “Autdmatos: se/f da inexistén-
cia’ (2018), inicialmente, houve uma tendéncia a mimese da a¢io, no momento
em que os atores e atrizes procuravam repetir fielmente os movimentos do/a
lider. Também indagavam sobre a necessidade de reproduzir gestos pessoais do/a
lider, de dificil acesso, ainda com a preocupagio de reprodugio fiel. Em virtude
disso, o coro estabelecido pelo jogo tornou-se um quase-autdmato, que se atinha
5 Do inicio do processo criativo até o espetaculo, houve troca de atores, sendo o elenco final com-

posto pelos seguintes artistas: Jade Rudinik, Janaina Graboski, Jean Carlos Cequinel, Jodo Muniz,
Mauricio Gabardo, Paulo Santos, Robson Rosseto e Taina Roma.
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a imitar, porém sem a capacidade de executi-la, constituindo um significado
proéprio.

O campo de jogo ¢é construido no momento em que o ator ¢ a atriz estio
formando e assimilando o movimento produzido pelo/a lider. Apés a tomada do
gesto pessoal do/a lider pelo conjunto de atores, este coro ¢ inserido na paisagem
proposta pela atmosfera cénica, e o gesto pessoal torna-se um gesto global, cheio
de “pessoalidades”. Os atores e atrizes sio contagiados mutuamente, influem e
sao interferidos pelas percep¢oes, mesmo todos executando uma dnica sequéncia
gestual, pois nesta acio coexistem diferentes personas, sensagdes, pesos corporais
e intencionalidades. Nesse ponto reside o cerne da pesquisa: como realizar a
tomada do gesto, produzido pelo/a lider, pelos atores e atrizes, e efetuar a mate-
rializacdo deste gesto em diferentes nuances, que sejam perceptiveis aos espec-
tadores. Tomando como exemplo o espetdculo aqui comentado, vemos (Fig. 3)
os “alteregos” de Neo e Clara executando os movimentos propostos pelo/a lider,
porém com intencionalidades distintas, dado que o alterego imprime significado
préprio ao vivido pelo ego.

Fig. 3-Campo de Visdo no espetaculo "Autdématos: self da inexisténcia” (2018).

Foto de Juliana Luz, 2018. Arquivo dos autores.

O exercicio Campo de Visao, proposto inicialmente como ponto de par-
tida para o processo criativo, ao longo da montagem foi assumido como op¢ao
estética, ao passo que o elenco foi se distanciando da busca pela mimese do
movimento e se dedicando a uma apropriagio dos movimentos de forma mais
sensorial. Desta forma, emergiu uma conectividade, estabelecida pelo grupo ao
longo das préticas, permitindo aos atores e atrizes atingirem camadas percepti-
vas mais profundas e apropriarem-se de modo consciente das personagens em
execugao.
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A preparagdo atoral se expandiu; ampliou-se o repertério corporal dos
atores e atrizes, contribuindo para novas proposicoes de partituras cénicas. A or-
ganicidade que o grupo estabeleceu com a pritica constante do exercicio trans-
formou a mera reproducao das imagens, dando lugar a descoberta das intengoes
e sutilezas de cada personagem, das camadas das personagens (ego, alterego e
narrador) e dos gestos pessoais. Assim, os atores e atrizes, gradativamente, se
atentaram aos sinais propostos por seus lideres, explorando a intengao de cada
agao efetivada, a partir do peso colocado em partes do corpo. Essa atencio per-
mitiu ainda um detalhamento para a velocidade dos movimentos e para os esti-
mulos externos presentes no espago, interferindo no caminho das acoes. Nessa
perspectiva, racionalidade e sensorialidade contribuem mutuamente para uma
constante afetagao, da qual resulta a interpretacao, nos termos de Lazzaratto:

O ator assim conhece a peca sob o ponto de vista racional e sensorial de todos os
personagens a partir do ponto de vista racional e sensorial dos atores que inter-
pretario tais personagens em uma troca de estimulos constante e revitalizadora

(LAZZARATTO, 2011, p. 88).

Na experiéncia apresentada, constatamos que a pesquisa priorizou a com-
posi¢do de imagens que “significavam” os gestos representativos das persona-
gens. O exercicio permitiu que os atores e atrizes encontrassem signos comuns
a mesma personagem, reproduzindo o movimento proposto pelo ego (Neo ou
Clara) a sua maneira. Nesse momento, foi possivel observar a tomada do gesto
pelos atores e atrizes, transformando o movimento proposto pelo/a lider em
gestos com nuances singulares, que denominamos por gesto global. A partir das
personas propostas (Neo, seu narrador e alterego; e Clara, seu narrador e altere-
go), foi possivel identificar as distintas reagoes de cada ator e atriz aos estimulos
sensoriais, conforme j4 exposto, com diferentes velocidades, apoios e transportes
do peso e intencionalidades impressas.

Para o alargamento das percepgoes pessoais e aprofundamento dos temas,
também foram realizadas entrevistas com o elenco. A partir das respostas obti-
das, foi possivel constatar a importincia do exercicio para a preparagao atoral,
nao apenas no desenvolvimento das partituras, mas na ativa¢do de diferentes
camadas de percepgio, que contribuiram desde a criagao das partituras corporais
das personagens até o jogo que produziu a dramaturgia da cena. Os atores e atri-
zes entrevistados, em resposta & questao “Qual a diferenca vivenciada por vocé
da utiliza¢io do exercicio Campo de Visao como treinamento para atores, em
relagao a outras metodologias utilizadas para a montagem de um espetdculo?”,
de maneira geral, relataram que o Campo de Visao aguca diferentes sentidos. De
acordo com o ator Robson Rosseto:

O Campo de Visao é muito diferente das outras propostas de treinamento vi-
venciadas por mim, pois é uma prdtica que aguca de forma igualitdria os canais
perceptivos, ativa os sentidos, assim como a intuicio; e por ser um exercicio co-
ral improvisacional, o treinamento contribui para o autoconhecimento do ator
e estimula/potencializa a ampliagdo do repertério corporal (ROSSETO, 2018,
sem paginacio)®.

6 Informacao verbal obtida em entrevista realizada em Curitiba, 2018.
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O acesso a outras camadas perceptivas amplia a percep¢ao sobre o que se
passa na cena, uma vez que o/a lider deve propor um didlogo corporal com o
espago, e manter-se em estado de aten¢ao para com as trocas de movimenta-
¢20, a fim de que os demais atores e atrizes possam acessar a partitura proposta
e apropriar-se dela. O ator Mauricio Gabardo relatou sentir uma “[...] facili-
dade em assimilar o movimento dos lideres dentro do campo de visdo, mas
sempre sabendo que a ideia ndo é reproduzir exatamente 0 mesmo movimen-
to, mas sim o que chega dentro do seu campo de visdo.” (GABARDO, 2018,
sem paginagio).’

Como integrantes do processo, recordamos que o acesso a outros sentidos,
além da visao, é fundamental para a dindmica do exercicio, pois o/a lider deve
estar totalmente em consondncia com seus seguidores, com o outro grupo (que
também executa o exercicio) e com o espago relacional, para que seja possivel a
formagdo das partituras imagéticas corporais, que irdo transpor a personagem
para a cena. O/a lider é alimentado de estimulos o tempo todo, e esses elementos
sao capazes de criar singularidades para cada personagem ou camadas de perso-
nagens.

Nossa participagao ativa no processo, como pesquisadores e como atores
e atrizes interpretando o ego dos personagens Neo e Clara, ampliou a andlise da
criagdo das partituras imagéticas a partir do exercicio improvisacional Campo de
Visao. Segundo Robson Rosseto, ator que interpretou a personagem Neo:

O Campo de Visio interfere completamente na a¢do do personagem, uma vez
que ¢é necessdrio estar em absoluta atengdo para a apropriagio do movimento do
lider, ou quando estou no papel de lider, produzir os gestos de forma que seja de
fAcil assimilagao para os demais atores, pois na préitica do exercicio estamos todo
o tempo produzindo imagens, de acordo com o contexto do espetdculo (ROS-
SETO, 2018, sem paginac¢io)®.

Os atores e atrizes afirmaram em seus relatos o que Lazzaratto expoe em
seus estudos, acerca do uso do repertério gestual e imagindrio para a composicio
de partituras, sendo possivel criar conexdes entre movimento, agio dramdtica
e estado improvisacional. O repertério pessoal que cada ator e atriz propoe em
cena demonstra, durante sua execu¢do, o imagindrio latente acerca da temdtica
da peca. Isso permite significar, em conjunto com o discurso cénico proposto,
todo e qualquer movimento realizado durante o Campo de Visao. Nos momen-
tos de experimentagio, foi possivel identificar e registrar movimentos pontuais
e sequéncias maiores, que permitiram aos lideres aumentar o repertério para
futuras proposicoes.

O treinamento intenso para a composi¢ao das partituras imagéticas das
personagens delineou aos atores e atrizes a progressao dos momentos na ence-
nagao, e permitiu que experimentassem as sensagoes e as reagdes das persona-
gens em distintas situagdes. Puderam, assim, pesquisar diferentes criacoes de
partituras imagéticas, para obterem consciéncia de quais proposi¢oes ganha-
riam maior poténcia cénica. A titulo de exemplo, examinamos a gestualidade

7 Informacéo verbal obtida em entrevista realizada em Curitiba, 2018.
8 Informacgao verbal obtida em entrevista realizada em Curitiba, 2018.
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empregada em um momento de tensio do espeticulo, quando a personagem
Neo, com intengao macabra, descrevia para Clara um episédio ocorrido em
sua infincia. Durante as experimentagdes corporais para compor a persona-
gem Clara, foi recorrente o movimento de levar as maos aos ouvidos, gesto que
permaneceu nos ensaios e ao longo das apresentagdes. O gesto pessoal da per-
sonagem, que evidencia a improvisagio pesquisada ao longo dos ensaios, en-
controu nas repeti¢oes os signos corporais e as intencionalidades expostos na
partitura imagética colocada em cena. Mesmo o movimento de levar as maos
aos ouvidos nao sendo idéntico as repeti¢oes da sequéncia de movimentos, seu
signo e inten¢do, uma vez definidos, testados e internalizados, permaneceram
significativos, tornando este movimento um sinal caracteristico do material
poético da personagem.

Os atores e atrizes entrevistados também relataram suas apropriagoes po-
éticas nas respostas as questoes: ‘No momento em que sua personagem estd
seguindo o/a lider no Campo de Visdo, como ¢ a assimilagio dos movimentos?
E possivel notar alguma diferenca do movimento original proposto? Se sim, por
qué?”. Sobre o processo de apropriagao, Rosseto pontua:

Sim, a movimentagao corporal nunca é exatamente igual & proposta do lider, pois
0 objetivo ¢ a apropriacio dos movimentos realizados pelo lider de acordo com
as intengoes de cada personagem. Desta forma, cada ator produz movimentos
muito préximo do lider, com pequenas nuances e intensidades diferentes (ROS-
SETO, 2018, sem paginagio)9.

A partir da experiéncia relatada, foi possivel verificar no corpo dos e das
atuantes as diferencas que Lazzaratto pontua quando discorre sobre a assimila-
¢ao dos movimentos, na tomada do gesto do/a lider para além de uma simples
reproduc¢io, como uma (re)elaboragao do que é percebido. As partituras ima-
géticas criadas através do exercicio Campo de Visdo, possibilitaram aos atores
e atrizes a criagao e a permanéncia das dramaturgias de movimento nos corpos
atuantes.

Ao lado dos registros dos e das participantes do processo coletados nas
entrevistas, relatos dos espectadores, colhidos apds as apresentagdes (em rodas
de conversas proposta pela Cia Laica), contribuiram para a constatacio de que
a prética do exercicio improvisacional Campo de Visao auxilia na permanéncia
do gesto intencional de cada personagem. Pudemos compreender que, ao adotar
o Campo de Visio como estratégia de ensaio, preparacio atoral e linguagem do
espetdculo, a personagem nio se efetiva nos moldes cldssicos. Embora tendo
como base a personagem dramadtica, os signos foram criados na transposicio da
dramaturgia textual em dramaturgia do movimento, composta a partir de gestos
“globais” de cada personagem, criados em dois blocos e inseridos na atmosfera
cénica, e de gestos “significantes” nas disposi¢oes dos corpos atuantes pelo espa-

co.

9 Informacao verbal obtida em entrevista realizada em Curitiba, 2018.
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A pedagogia do/a condutor/a no Campo de Visao

“[...] porque eu acho que a primeira fun¢io da educagio é ensinar a ver.”

(Rubem Alves, 2004)

A experiéncia empirica do ator e da atriz com a improvisagao no Campo
de Visao ocorre em um primeiro momento a partir da orienta¢ao de um/a con-
dutor/a. Por esta razdo, cabe refletir acerca do papel fundamental dessa figura,
no espago da pedagogia teatral. Para Lazzaratto, o/a condutor/a é:

[...] um estimulador, um conhecedor dos dispositivos internos do ator. Ele preci-
sa conhecé-los profundamente, compreender suas escolhas, perceber seus manei-
rismos, saber como interferir de acordo com cada ator, saber que tipo de estimulo

pode funcionar para um e nao para outro (LAZZARATTO, 2010, p. 242).

A comunicagao sensorial no exercicio improvisacional Campo de Visao
e a flexibilidade requerida para que dos atores e atrizes estejam em estado de
improviso, exige do/a condutor/a uma visao formativa, pois é ele/a o/a encar-
regado/a de selecionar estratégias e prever seus desdobramentos. Sendo assim, a
condugio de um processo cénico construido como um exercicio improvisacional
¢ um ato que educa e estimula a criagao pessoal, mostrando-se um processo de
ensino e aprendizagem.

Improvisar, sobretudo, é se abrir ao acaso, o que coloca o ator e a atriz em
posicao vulnerdvel. Por isso, o/a condutor/a deve ser capaz de criar uma atmos-
fera de confianca, para estimular as capacidades sensoriais dos atores e conduzir
as partituras corporais criadas. Por esse motivo, na formagio do/a condutor, tal
e qual o/a professor/a de teatro, faz-se necessdrio o contato com distintas experi-
éncias criativas improvisacionais, para que ele/ela seja capaz de agugar a sensibili-
dade dos/as participantes, e de concatenar dramaturgia textual com dramaturgia
do movimento cénico de forma efetiva.

O/a condutor/a necessita estar atento/a e sensivel para que os estimulos
sejam propostos em momento apropriado, visando potencializar a criagio. Além
disso, se for o caso, o/a condutor/a deve identificar as estratégias necessdrias
para “desbloquear” o grupo, ou um determinado ator ou atriz e, ainda, elaborar
metodologias distintas para cada coletivo. De fato, o papel do/a condutor/a é
de suma importincia para o desenvolvimento do processo criativo, pois para
alcancar os objetivos de uma prdtica especifica, requer-se um planejamento pe-
dagdgico. No nosso caso, a énfase recaiu na ampliagao de repertério corporal do
ator e da atriz, com novas possibilidades de movimento, que se desdobram em
palavras, acoes, pausas e qualquer outro afluente que desdgue na proposta do
momento cénico.

A dinimica do jogo improvisacional no Campo de Visao estimula a es-
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pontaneidade, evidenciando quio vitais sdo os niveis intuitivo e perceptivo para
esta ou qualquer outra situacio de aprendizagem. Procedimentos dessa natureza
injetam energia diferenciada ao corpo cotidiano, abrindo espago na cena para
novas maneiras de pensar, o que resulta em uma €Xpressao artistico/estética mais
autdnoma. Esta potencialidade do jogo precisa ser salientada por professores/as
condutores/as, a fim de atingir sua poténcia singular, quando da formagao de
um material coletivo.

Para Ryngaert (2009), o ponto de vista da formagao por meio do jogo sus-
cita um olhar auto-reflexivo, voltado para os/as jogadores/as, sendo necessdrio
que eles/as préprios/as, em determinado momento, assumam o papel de espec-
tador, a fim de analisar o envolvimento e desenvolvimento de todos e todas. Nos
aspectos da produgio e da recepgao, o jogo carrega qualidades que favorecem a
reflexdo sobre o processo entre os envolvidos, estimula a capacidade de investi-
gacio das proposi¢oes cénicas e das diferentes leituras. Assim, os/as jogadores/as
se tornam cientes da capacidade de jogo dos sujeitos atuantes no sistema impro-
visacional. Por fim, o espago de jogo circunscrito no exercicio cénico Campo de
Visao cria estofo para futuros processos criativos.

A sistematiza¢io do Campo de Visio por Marcelo Lazzaratto organiza e
potencializa a criagao artistica com base nos principios do exercicio; e para tanto,
o/a condutor/professor/a de teatro trabalha tanto as subjetividades dos atores
e atrizes e das personagens, quanto a composi¢io cénica. No que concerne ao
trabalho do ator e da atriz, 0 Campo de Visao demanda descobertas psicofisicas;
exige esforco interno para desvendar intencoes e intensidades corporais e/ou os
caminhos de construgao da personagem. No momento da improvisagao, mo-
biliza-se o intelecto, associado com impulsos sensoriais, cabendo mais uma vez
a0/a condutor/a a mediagao da experiéncia, com o propdsito de transformagao
do material poético em processamento.

O Campo de Visao é um territério em que se pode investigar a com-
plexidade do trabalho atoral. Nele cabem todas as propostas, todos os estilos e
linguagens que a contemporaneidade processa sob o termo “arte teatral” (LAZ-
ZARATTO, 2011). Sobre o processo do espeticulo “Autdmatos: se/f da inexis-
téncia” (2018), em que o condutor do exercicio Campo de Visao foi também o
encenador do espetdculo, Medeiros (2018) afirma as possibilidades de trabalhar
diferentes metodologias em didlogo com o exercicio:

Muitos exercicios de foco e de olhar, triangulagio, associados a uma variagao do
Campo de Visio e exercicios de ‘coro’ foram realizados e adaptados. Muitas ques-
toes foram demolidas, inclusive de principios do uso de mdscaras, justamente
porque estdvamos investigando uma poética do olhar, e por isso haviamos recor-
rido a esses dois grandes recursos: um conjunto de exercicio sobre olhar do prin-

cipio do teatro de animagio e o Campo de Visio (MEDEIROS, 2018, p. 253).

Em qualquer uma das possibilidades escolhidas, o motor serd o jogo. Uma
vez que, segundo Ryngaert (2009), “[...] joga-se para si, joga-se para os outros,
joga-se diante dos outros.” (RYNGAERT, 2009, p. 33), o/a condutor/a é ain-

da o/a responsével pela visao do todo: a pratica do Campo de Visdo estabelece
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dinamicas apropriadas aos corpos dos atores e atrizes, e sua reverberacao ocorre
pelos corpos em coro. Além disso, o Campo de Visao solicita dos e das partici-
pantes a capacidade de jogar, em que ¢ preciso atentar a tudo que acontece a sua
volta, para que se possa dialogar poeticamente com os estimulos, na maioria das
vezes, trazidos pelo/a condutor/a. Por esta razao, sua prética é um processo de
educagio e formagido para atores e atrizes, embora nio se caracterize como um
sistema com regras absolutas: isso solicita do/a condutor/a constantes tomadas
de atitudes para a condugio do processo improvisacional.

Essa abertura leva a um processo modelado pela e apds a experiéncia,
quando o/a condutor/a e os jogadores tém acesso a uma reflexao a respeito das
futuras agdes. A experiéncia requer um gesto de interrupgao para sua andlise; a
suspensdo de automatismos valida uma explora¢io analitica, da qual depende o
acabamento das partituras e as lapidacoes cénicas.

A palavra experiéncia, derivada do latim experientia, expressa a jungio de
trés particulas, que caracterizam o trabalho do ator e da atriz e do/a condutor/a
no momento da criagio: ex, peri e entia, significam fora, perimetro e agio de co-
nhecer. O processo de criagio por meio do Campo de Visdo é nutrido por tudo
que circunda o espago da cena e que pode ser compartilhado com o espectador,
fazendo-se necessdrio o conhecimento minucioso da espacialidade e a conscién-
cia acerca da importancia do olhar do publico por todo o grupo. Experimenta-se
o exercicio para alcangar os resultados e, ocasionalmente, assumimos a posigio
de observador(a) do processo em desenvolvimento e da condugido do exercicio,
quando observamos a evolugio das cenas no préprio corpo e na constituigao da
montagem. Constatamos, desse modo, que o/a orientador/a transforma o indi-
viduo e o coletivo, de forma simultinea.

Assim também ¢ a experiéncia para Jorge Larossa Bondia (2002): aquilo
que nos passa, o que nos acontece ¢ nos toca. No decorrer dos experimentos
com o Campo de Visao, os atores e atrizes sio tocados por muitas informacoes
e sensagoes potentes. O/a o condutor/a assume o papel de orientador/a, capaz
de selecionar os materiais criativos, para o melhor desenvolvimento do processo
cénico. Ainda nas palavras de Bondjia:

Em qualquer caso, seja como territério de passagem, seja como lugar de chega-
da ou como espago do acontecer, o sujeito da experiéncia se define nao por sua
atividade, mas por sua passividade, por sua disponibilidade, por sua abertura

(BONDIA, 2002, p. 24).

Seguindo a perspectiva de Bondia, definimos o/a condutor como um/a
explorador/a da abertura, da disponibilidade (e da passividade) dos atores e atri-
zes no momento mesmo do jogo, contribuindo para que a experiéncia seja um
dispositivo de criagio. A prética experimentada é o meio de exploragio, com
vistas & concepgdo da cena e do espetdculo, que é empreendida sempre de forma
coletiva, variando de acordo com cada processo, grupo e perspectivas estéticas.
No espetdculo “Autdmatos: self da inexisténcia”, a concep¢ao da encenagio ¢ do
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diretor do grupo, porém ao longo do processo de criacao, os atores e atrizes fo-
ram co-autores, convidados a reflexao, com base nos exercicios experimentados.

O Campo de Visio, como exercicio cénico e meio de exploragio para a
constitui¢do de personagens, potencializa a criagio dos/as jogadores; desperta
sensagoes e sentimentos e, sobretudo, expande o repertério corporal dos atores
e atrizes. Quando se pesquisa a construgio de personagens, a pedagogia do/a
condutor/a deve deter-se tanto nas individualidades, quanto na coletividade e,
acima disso, na expressao do gesto individual voltado & composi¢io de um gesto
global da cena. Nesse trabalho, os gestos devem estabelecer didlogos, conca-
tenando a capacidade de jogo das personagens com a atmosfera sugerida pela
dramaturgia cénica.

Michael Chekhov (2010) fala do potencial dramatirgico da atmosfera
para aprofundar o desempenho dos atores e atrizes. No Campo de Visao, a at-
mosfera proposta move os/as jogadores/as, influenciando cada nuance de movi-
mento. Caso os atores e atrizes nao se tornem ativos na geracio desta atmosfera,
0 jogo nio possuird fluxo, e a improvisagao perderd em veracidade, sem aderir
ao contexto. O/a lider do Campo de Visao deve manter a atengao as atmosferas,
e o/a condutor/a, fazer-se presente para facilitar o caminho do/a lider e a assi-
milac¢io dos/as demais. Os atores e atrizes que seguem o/a lider podem, entao,
concentrar-se em suas capacidades criativas, de acordo com Chekhov (2010),
evitando o risco de se desconectar da necessdria atmosfera.

Consideracoes finais

O processo cénico analisado, autoral e coletivo, originou-se a partir de trés
eixos: condutor/a, jogadores e espectadores. Essa triade é convidada a exercer a
autonomia que lhes cabe perante o acontecimento cénico, fundamentada na
troca de experiéncias e, sobretudo, alicercada por suas singularidades. O conhe-
cimento é produzido nos trés eixos, sendo perceptivel no espetdculo final.

O exercicio improvisacional analisado mostrou-se eficiente como treina-
mento para a criaao artistica. “Improvisar faz o corpo pensar” (LAZZARAT-
TO, 2011, p. 29), é a maxima de Lazzaratto (2011) demonstrada no processo,
em que o referido exercicio estimulou a construgao de imagens abundantes, que
contribuiram para o acervo pessoal do elenco, integrando-se 3 meméria corporal
dos atores e atrizes e, por fim, nutrindo o espetdculo analisado. Cabe sublinhar
a necessidade da sua prética continuada, uma vez que a interrupg¢ao do treina-
mento, ou mesmo os intervalos muito largos entre os encontros, podem resultar
na perda do dominio alcancado previamente, sendo necessdrio a retomada do
exercicio para retomar a pronta reagao dos corpos atuantes.

O Campo de Visao mostrou-se uma potente estratégia para o trabalho
do ator e da atriz e para constru¢io de partituras corporais, contemplando as
distintas propostas pedagdgicas que surgiram dos direcionamentos do diretor
em “Automatos: self da inexisténcia” (2018), que se predispds como condutor
do Campo de Visao e propositor do discurso encenado no espetdculo. Os princi-
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pios do Campo de Visao, sistematizados por Marcelo Lazzaratto (2011), salien-
tam a extrema necessidade dessa figura do/a condutor/a, que se edifica pautada
em fungodes especificas, a fim de potencializar a cena, a personagem, a situaco e,
sobretudo, estimular a sensibilidades dos atores e atrizes.

O exercicio improvisacional Campo de Visio como método de estudo
da personagem engendrou possibilidades infinitas para a pesquisa teatral. Sem
a possibilidade do olho no olho, ampliaram-se os canais sensitivos, ao exigir do
ator e da atriz um aumento de sua visdo periférica, quando se descobre inter-
locugdes singulares com os demais atores e atrizes e com o espago. A afetagio
constante passa a ser um motor criativo, que serd refletida e traduzida conscien-
temente na cena.

Também no que diz respeito ao papel pedagdgico do professor de teatro
como condutor do exercicio, foi treinada a flexibilidade necessdria para o es-
tabelecimento de atmosferas cénicas, confluindo na criacdo de dramaturgias.
Dol/a professor/a-condutor/a, foi requerida a introdugao de distintos estimulos
e informagoes, constituindo-se como um/a intermedidrio/a do discurso cénico
investigado.

Na proposta aqui discutida, o Campo de Visao também possibilitou uma
reflexdo sobre o papel do artista-professor atuante no processo e que, como con-
dutor/a, empregou a sensorialidade, explorando novas maneiras de conceber a
relacio com a cena. Pode- se dizer que a prdtica associa-se, entao, aos requisi-
tos do/a professor/a de teatro, que deve contemplar a vivéncia em projetos de
encena¢io, comprometidos com o aprofundamento das discussoes formativas,
vinculadas as perspectivas tedricas, artisticas e estéticas.'’

Com base na intersecgdo aqui realizada entre a experiéncia com a monta-
gem de um espetdculo teatral e um estudo baseado num recurso metodolédgico
especifico, é possivel afirmar que o ato de conduzir a prdtica improvisacional tea-
tral denominada Campo de Visio estd diretamente ligado ao escopo de pesquisa
pedagdgica continuada do/a professor/a de teatro e do/a encenador/a, conforme
assinala Paulo Freire:

Enquanto ensino continuo buscando, recuperando. Ensino porque busco, por-
que indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para constatar, constatando,
intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que ainda
nao conheco e comunicar ou anunciar a novidade (FREIRE, 2011, p. 30).

10 Efetivamente, a préatica pedagdgica do/a professor/a esta envolta pelas multiplas experiéncias
artisticas por ele/a vivenciadas, e no momento em que o/a educador/a langa uma proposta de
dialogo sobre uma pratica teatral com os/as estudantes/atores, tece relagdes pautado em seu
arcabouco estético.
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